
ADHESION 2025-2026 

SPORTS ET LOISIRS POUR TOUS 1, rue de Trémer – 56760 PENESTIN 

Tél : 06 24 99 97 98 - mail : sportsetloisirspourtous56@gmail.com 

 

Nom Prénom : Adresse : 

Né(e) le : Adresse mail : 

Téléphone Fixe :    Téléphone Portable :  

Personne à prévenir : Tél : 

 
 

INSCRIPTION AUX ACTIVITES SUIVANTES 

Cocher les activités que vous allez pratiquer dans la colonne de droite 

CYCLISME  

VÉLO GROUPE 70 Km   
PÉTANQUE     

VÉLO GROUPE 50 Km   
DANSE BRETONNE 

    

VÉLO ASSISTANCE ÉLECTRIQUE  
30 /35 Km 

  
DANSE EN LIGNE 

 COMPLET 

VTC 35 Km 
  

ATELIER LANGUE 
BRETONNE 

 COMPLET 

VELO PROMENADE   
ANGLAIS ATELIER niveau 2 ou 3  

GYMNASTIQUE 
  

GYMNASTIQUE DOUCE    CONVERSATION 1H PAR MOIS  

GYMNASTIQUE ENTRETIEN   
ATELIER GÉNÉALOGIE 

    

RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
INTENSE 

  
PEINTURE et DESSIN 

    

ATELIER QI GONG 
 

COMPLET 
TRAVAUX MANUELS 

(Tricots, Broderie) 

    

MARCHE 
 
 
 
  

MARCHE NORDIQUE SPORTIVE   CARTES et SCRABBLE     

MARCHE NORDIQUE 12 km   INITIATION AU BRIDGE 

    

MARCHE NORDIQUE 7km   JEUX DE SOCIETÉ     

RANDONNÉE PÉDESTRE 10 km 
  

SORTIE A LA JOURNÉE 

    

PROMENADE DÉCOUVERTE 5 km   VOYAGES MOYENNE 
DISTANCE 

    

BALADE 2 km   
CONFÉRENCES     

Cotisation annuelle pour la pratique de toutes les activités : 25 € 

Licence individuelle obligatoire de la fédération Sports pour Tous pour la gymnastique : 33,80 € 

Règlement par chèque la somme de :             € libellé à l’ordre de l’association SPORTS et LOISIRS POUR TOUS 

 

Conformément à l’article 9 du code civil j’accepte la reproduction et la diffusion de mon image :  OUI NON 

Date :     Signature  

 
Les informations recueillies sont nécessaires pour votre adhésion. Conformément à la loi « Informatique et libertés » du 6 janvier 1978, vous 
disposez d’un droit d’accès et de rectification aux données personnelles vous concernant. Pour l’exercer, adressez-vous au secrétariat de 
l’association. 

 


