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SPONÏS POUR TOUS

Suestionnoire de sonté
+ I8 ons

Durant les 12 derniers mois

6) Avez-vous débuté un lroilement médicol de longue durée (hors controception et
désensibilisotionqux ollergies) ?

Si vous avez répondu NON à toutes les questions :
êtes prêl pour volre soison sporlive ! si vous ovez ctês questions §ur volre êtol de sontê porler-en d volre

5i vous avez répondu OUI à une ou plusieurs questions :

Répondez oux questions suivqntes pqr OUI ou por NON + out NON

l) Un membre de votre fomille est-il décédé subilement d'une cquse cordioque ou inexpliquée ?

2) Avez-vous ressenti une douleur dons lo poilrine, des polpitotions, un essoufflemenl inhobituel
ouun moloise ?

3) Avez-vous eu un épisode de respirolion sifflqnte (osthme) ?

4) Avez-vous eu une perte de connqissonce ?

5) Si vous ovez qrrêlé le sport pendont 30 jours ou plus pour des roisons de sonté, ovez-vous repris
sons l'qccord d'un médecin ?

8) Volre protique sportiye estelle interrompue pour des roisons de sonlé ?

9) Pensez-vous <lvoir besoin d'un qvis médicol pour poursuivre votre protique sportive ?

*N§ : Les réponses lormuléos relèvent de la seule ræspnnsabilité de l'adhérenl

vous recommondons fortemenl d'qller consulter volre médecin el de lui montrer vos ou quesllonnoire
de commencer votre soison sporlive.

A ce jour
7) Ressentez-vous une douleur. un monque de force ou une roideur suite à un problème osseux,
oriiculqire ou musculoire (rrqcfure, entorse, luxotion, déchirure. lendinite, elc...) survenu duront
lesl2 derniers mois ?


